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Szczescie w Szkole: inspiracje-badania-praktyki

Seminarium 1 w cyklu Przebudzenia: Edukacyjne konteksty psychologii

pozytywnej, dr Tomasz Juiczyk, 24.03.2023

Wyktad zostat podzielony na 4 czesci: inspiracje, teoria, praktyka, empiria.

1.

Inspiracje

Znaczna liczba dostepnych badan empirycznych, weryfikujgcych interwencje
psychologii pozytywne;.

Inspirujgce taczenie zagadnien psychologicznych, pedagogicznych i biologicznych.
Podkreslanie istoty zasobdw, cndt, sit charakteru.

Akcentowanie ,relacyjnej” i emocjonalnej istoty procesdw nauczania i uczenia sie.
Polaryzacja stanowisk wobec psychologii pozytywnej — od ,wyznawcéw” do
bezwzglednych krytykéw.

Wielos¢ opracowanych technik, metod, procedur.

Stosunkowa prostota wdrozen instytucjonalnych.

Korzysci wykraczajgce poza obszar szkoty (w przypadku udowodnionej skutecznosci).
Martin Seligman zadat dwa pytania rodzicom: czego chcesz dla swoich dzieci?
Odpowiedzi brzmiaty: szczescia, zdrowia, zadowolenia, dobrych przyjaciét,
bezpieczenstwa. Na pytanie: czego uczy Twoich dzieci szkota? Odpowiedzi brzmiaty:
wiedzy przedmiotowej, rywalizacji, radzenia sobie ze stresem, wytrwatosci.

Teoria — nowe ujecie znanego

Co? Psychologia humanistyczna — lata 50. XX w., Abraham Maslow i Carl Rogers,
niezaleznos¢, zaufanie do siebie, akceptacja siebie i innych, prostota, spontanicznosc¢,
potrzeba prywatnosci, twodrczo$é, poczucie humoru, obecnos¢ doswiadczen
mistycznych (Strelau J., Dolifski D., 2008, Psychologia. Podrecznik akademicki, tom 1 i
2, s. 685 — jest dostepny w pdf).



e Co? Teoria samodeterminacji — Edward Deci i Richard Ryan, Wielka Tréjka Potrzeb,
poczucie kompetencji, autonomii, dobre zwigzki z innymi (Strelau J., Dolinski D.,
2008, s. 689).

e Co? Koncepcja adaptacji twoérczej — Kazimierz Obuchowski, ,,0sobowo$¢é rozwojowa”,
poczucie sensu zycia, prospotecznos¢, samodzielnos¢, aktywizm, poczucie
skutecznosci, wzbogacanie swiata wewnetrznego (1985, s. 9-15).

e Jak? Psychologia poznawczo-behawioralna: sytuacja-mysl-emocja-zachowanie

e Teoria: style wyjasniania (atrybucji): statos¢, zasieg, personalizacja
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WYJASNIENIE WYJASNIENIA
CZYNNIKI W RAMACH (ATRYBUCJE) (ATRYBUCJE) W

SEXLATRYBUCH STYLU ATRUBUCJT W SYTUACJACH SYTUACJACH
POWODZENIA/SUKCESU NIEPOWODZENIA

Zawsze maie spotykaja takie zle

To przypadek, ze tak wyszio;
mialem/miatam wyjatkowo dobry dzief 1 rzeczy: nigdy nie moze byé dobrze; to
tylko dlatego si¢ udalo: ten sukces pewnie  zawsze m: nie wychodzi; matematyka

STAL.OSC $1¢ 1E POWIOLZY, et nigdy nie byla mojq moena strong, ete.
W\’]AsNIENIE ZMIENNE WY_’AsNIENIE STALE
Skoro udalo m si¢ nauczyé mnoZenia, to
PESYMISTYCZNY weale nie oznacza, ze uda mi si¢ nnuczyé

prerwiastkow; im dalej z materialem, tym X
- automatyzmy 2 Jestem wykoniczony/a; matematyka

pewnie bedzie trudniej; nauczycielka

- zroznicowanie LI\SII_"/G aastepaym razem pewnie 1 tak muoie jesk bacdee tmi?;f ::i e hitadin
: obleje, ete. i
populacyjne & =
. : ZASIEG NIEOGRANICZONY
1 temat_vc'/,ne ZASIEG OGRANICZONY
To moja wina, nie jestem
*Fo wynik preypadian, Josu, zhicgn wystarezajaco dobry, mteligentay, etc.
okolicznosei, czynnikow zewnetezaych. SERrEAy mcp;wodzcnm I
PERSONALIZACJA g s s,
PERSONALIZAC]A ZEWNETRZNA PERSONALIZAC]A
WEWNETRZNA

Zrédto: T. Juriczyk



Tabelka 2. Optymistyczny styl wyjasniania
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Co staje sie istotne? Praca na wartosciach i stylach myslenia.
3. Praktyka

Geelong Grammar School

e Powotanie Instytutu Pozytywnej Edukacji (IPE), dziatajgcego w ramach szkoty i
organizujgcego szkolenia z zakresu umiejetnosci psychospotecznych dla
nauczycieli/ek i rodzicéw z zakresu m.in.: budowania odpornosci, psychicznej,
neuroplastycznosci mdzgu, wyrazania wdziecznosci, definiowania i wzmacniania
zasobow, mindfulness.

e Cykliczne zajecia dla uczniéw i uczennic (Srednio 90 minut tygodniowo) (Vella-
Brodrick D.A. i inni, 2015).

o Dobre praktyki w szkole:

v Zaczynaj lekcje od ,, dobrych wydarzen”.

v" Naktaniaj uczniéw/uczennice do prowadzenia zapiskdw wzmacniajacych
pozytywny styl atrybucji.

v',Wielcy nie s3 tacy niedostepni”.

<

Nowe drzewo genealogiczne oparte o zasoby rodzinne.
v' Wszelka praca grupowa — ,,Masz zty humor —idZz komus pomac”



Test VIA — mocnych sit charakteru — zalety i ich wykorzystanie w pracy
edukacyjnej

v Link do testu w wersji darmowej: https://www.viacharacter.org/

Rysunek 1. Praktyka oparta na tescie VIA w Geelong Grammar School
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Zrédto: T. Jurczyk

v' Obecno$é narracji o zasobach, dobrych relacji, wdziecznosci w szkole, na
réoznych zajeciach, np.: wychowanie fizyczne — znaczenie rywalizacji, w
kontekscie =~ wzajemnego  szacunku; geografia —  solidarnosé

miedzynarodowa w obliczu klesk zywiotowych; fizyka — humanitarne
zastosowania odkry¢ naukowych.

Doswiadczenia izraelskie

e 15x2-godzinne sesje szkoleniowe.
e Poradnik dla nauczycieli/ek.

o (Cze$¢ lekcji wizytowana przez psychologéw, w celu wsparcia metodycznego.

4. Empiria

e lzrael: W poréwnaniu z grupg kontrolng, w grupie eksperymentalnej (uczniowie i

uczennice 7-9 lat): znaczgco obnizyly sie syndromy stresu, leku, depresji;


https://www.viacharacter.org/

wzmocnita sie samoocena oraz poczucie kompetencji (Shoshani A., Steinmetz S.,
2014, 5.1289-1311).
Geelong Grammar School: W grupie eksperymentalnej (objetej nowym

programem nauczania) w poréwnaniu z grupg kontrolng stwierdzono: nizszy

poziom wskaznikdw depresji, nizszy poziom ztosci, wyzszy wzrost deklarowanego

poziomu zadowolenia z zycia oraz dobrostanu, czestsze stosowanie rozwojowych

strategii radzenia sobie z codziennymi sytuacjami (Vella-Brodrick D.A., Rickard
N.S., Chin T-C, 2014).
Brainology:

v

v

wzmocnienie zainteresowan i zaangazowania w nauke, mierzone testem
Motivation Strategies for Learning (MSLQ) (Wilkins P.B’.B., 2014;
www.mindsetworks.com ).

Pozytywna zmiana strategii behawioralnych (uczestnictwo z entuzjazmem
w lekcjach; zadawanie pytan zwigzanych z tematem; angazowanie sie w
dziatania nieobligatoryjne; dazenie do poprawy umiejetnosci.

Wptyw programu na zmiane przekonan uczniow o inteligencji czy
zmniejszenie poziomu leku przed matematyka (Wieland L.R., 2011).
Program istotnie podnosit motywacje mtodziezy do czytania (Rhew E.A,,
2017).

Nastawienie na trwatos¢ vs nastawienie na rozwoj (Carol Dweck)

v

W badaniach podtuznych potwierdzono, iz przekonanie o ,elastycznosci”
inteligencji koreluje z tendencjg wzrostowg ocen z matematyki. Z kolei w
grupie ucznidw/uczennic o odmiennym stanowisku trajektoria w toku
edukacji pozostawata ptaska. Jednoczesnie wdrozenie interwencji
szkoleniowej, promujgcej teorie rozwojowg powodowato pozytywne
zmiany w poziomie motywacji w klasie (Blackwell L.S., Trzesniewski K.H.,
Dweck C., 2007, s. 246-263).


http://www.mindsetworks.com/

Rysunek 2. Wptyw myslenia o istocie inteligencji na efekty edukacyjne studentow.
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Zrédto: T. JuAczyk

v

s. 75-86)

Grupe francuskich adolescentéw poproszono o wypetnienie czesci testu
Wechslera. Nastepnie czesci z nich podano ,naukowg” informacje, iz
inteligencja jest czyms statym i niezmiennym, pozostatych zas przekonano,
ze inteligencja stanowi ,byt” rozwojowy. Obie grupy przystapity do
wypetniania kolejnych czesci testu, mierzacego 1Q. O ile w pierwszej czesci
pracy nie wystepowaty istotne statystyczne rdznice w poziomie
wykonania, o tyle po uzyskaniu wiedzy nt. specyfiki inteligencji, grupa,
ktéra ,uwierzyta”, ze inteligencja jest czyms$ niezmiennym zrealizowata
test gorzej. Co wiecej, jej cztonkowie zaczeli definiowaé swdj cel jako
,unikanie porazek”, co — w opinii badaczy — hamowato wydajnos¢

intelektualng (Cury et al. 2006, s.666-679).



Tabelka 3. Weryfikacja hipotez badawczych T. Juriczyka

Hipoteza badawcza (n=381) Odrzucenie (-) / Potwierdzenie (+)
A. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stylem atrybucji ucznia a ocenami
Z matematyki?
B. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stylem atrybucji ucznia a $rednia
z ocen?

C. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stylem atrybucji ucznia a oceng z
wychowania?

D. Czy istnieje zwiazek pomiedzy stylem atrybucji ucznia a picia
ucznia?

E. Czy istnieje zwigzek pomiedzy przekonaniami ucznia o Zrddtach
inteligencji a ocenami z matematyki?

F. Czy istnieje zwigzek pomiedzy przekonaniami ucznia o Zrodtach
inteligencji a $rednig z ocen?

G. Czy istnieje zwigzek pomiedzy przekonaniami ucznia o Zrédtach
inteligencji a oceng z wychowania?

H. Czy istnieje zwigzek pomiedzy przekonaniami ucznia o Zrédtach
inteligencji a ptcig ucznia?

Zrédto: T. Jurczyk

Czy warto zajmowac sie psychologia pozytywng?

Dyskusja@



