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Szczescie w Szkole: inspiracje-badania-praktyki

Seminarium 6 w cyklu Szczescie w Szkole: Cybersychologia pozytywna jako
odpowiedz na potrzeby edukatoréw w erze sztucznej inteligenc;ji,
dr Pawet Fortuna, 20.05.2024

20 maja 2024 r. odbyto sie szdéste seminarium naukowe w cyklu Szczescie w Szkole:
inspiracje-badania-praktyki, ktére zgromadzito prawie 40 oséb.

Naszym gosciem byt dr Pawet Fortuna, psycholog, adiunkt w Katedrze Psychologii
Eksperymentalnej KUL, wyktadowca na Akademii Leona Kozminskiego (MBA) i Uniwersytecie
SWPS (pozytywna organizacja). Prowadzi badania na styku psychologii i kognitywistyki.
Rozwija autorska koncepcje cyberpsychologii pozytywnej zorientowanej na analize
korzystnych interakcji uzytkownikédw z technologig. Publikuje m.in. w Current Psychology,
Postdigital Science and Education, czy Human Technology. Autor i wspoétautor niemal
dwudziestu ksigzek, w tym bestsellerowej ,Pozytywnej psychologii porazki”. Trzykrotny
laureat Nagrody Teofrasta za najlepszg ksigzke psychologiczng. Jego ostatnia ksigzka:
,Optimum. ldea pozytywnej cyberpsychologii” (2021, Wydawnictwo Naukowe PWN) zostata
wyrézniona gtdwng nagrodg przez Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej. Cztonek
ZAiKS, autor tekstow i kompozytor (najwiekszy hit: ,, Dziewczyna szamana”, 5 Fryderykéw).

Na poczatku Pawet odczytat Lubelski Manifest Psychologii Pozytywnej, ktéry zostat
zaprezentowany na V Miedzynarodowej Konferencji Psychologii Pozytywne] ,,Na szczescie
mamy dowody”, w dniach 17-18 maja 2024 r. w Lublinie. Podkreslit, ze przy kazdej mozliwe;j
okazji cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej odczytujg jego tresc,
poniewaz Srodowisko naukowe jest zatroskane statusem nauki: psychologia, do ktérej coraz
czesciej ,,przytulajg sie” nie-naukowe aktywnosci. Oczywiscie psychologia jest wigzkg wiedzy
praktycznej, jednak rzetelna — jest oparta na dowodach, a nie tylko na subiektywnych
pogladach lub intuicji.

Manifest jest dostepny na stronie:

https://ptpp.org.pl/category/news/ i wklejony ponize;j:



https://ptpp.org.pl/category/news/

Lubelski Manifest
Psychologii Pozytywnej

My, naukowcy, zajmujacy sie psychologia pozytywna,
w poczuciu troski i odpowiedzialnosci za status tej dyscypliny,
przekazujemy spoteczenstwu nastepujgcy komunikat.

NAUKA

Psychologia pozytywna jest nurtem psychologii, badajgcym

uwarunkowania optymalnego funkcjonowania cziowieka. Koncentruje sie

na czynnikach, ktoére sprzyjajg jego osobistemu wzrostowi, rozkwitowi

i ksztattowaniu zycia ze znakiem jakosSci réwniez w trudnych sytuacjach

osobistych, spotecznych i globalnych. Psychologia pozytywna jest

obszarem petnym pytan badawczych, w ktérym hipotezy sq
\.formulowone ostroznie, a wnioski poddawane dyskusji.

Ml
WIEDZA",,‘

Oferujemy spoieczenstwu opartq na dowodach wiedze na
temat natury dobrostamu w wymiarach zdrowia, dostrzegania
celui sensu zycia, doswmjdczanlo satysfakcjonujgeych emocii,
budowania wzmacniajqdych relacji czy podejmowania
pasjonujgeych aktywno$éi. Dzigki niej ludzie mogq zrozumiec,
ze dobrostan to nie tylko lirak choréb czy probleméw, ale
kompleksowy stan fizyczny, psychiczny i spoteczny, ktory
sprawia, ze zycie jest warte przezycia.

/¢

RZETELNOSC

Prowadzimy rzetelne badania i opracowujemy oparte na
dowodach interwencje. Przeciwdziatamy dezinformacii
oraz szerzeniu mitéw na temat psychologii pozytywnej
oraz dobrostanu. Sprzeciwiamy sig infantylizacji tych
poje€, uproszczeniom, ktére prowadzq do szkodliwych
praktyk, @ takze promujemy krytyczne spojrzenie na
"wellmanie’, ktéra szczescie traktuje jako cel, a nie efekt
podejmowanych dziatan.

i %
KOMPLEKSOWOSC

Uznajemy, ze dobrostan jest pojeciem wielowymiarowym i.rozni
sie W zaleznosciod kontekstu kulturowego, spotecznegdh Pee* iy,
i |ndyW|duaInych doswiadczen. Dlatego nie narzucgimy hormy
sss:‘zescm i zaznaczmy, ze nie wyklucza ono doswiddczania
Przykrosci, porazek czy cierpienia. Uwazamy, ze optymalne
funkcjonowanie nalezy rozpatrywaé na wielu poziomach:
osobistym (biologicznym, poznawczym, duchowym), relcicyjnym,
instytucjonalnym, kulturowym i globalnym.

s, # evidence based wellbeing

Psychologii Pozytywnej




Psychologia pozytywna jako nauka stanowi punkt wyjscia do poszukiwania uwarunkowan
dobrostanu. Jest mnéstwo definicji szczescia, dobrostanu.

My stosujemy ROZKWIT (ang. Flourishing) — optymalne funkcjonowanie, prosperowanie (M.
Seligman, 2000; E. Trzebinska, 2008).

Co oznacza ,,Optimum 2.0”? Znajdz swoje optimum w dzisiejszym swiecie.

Psychologia pozytywna moze pomaga¢ odkrywac Sciezke dobrego funkcjonowania, zycia
wysokiej jakosci w czasach wspotczesnych.

Skad idea cyberpsychologii pozytywnej? Ze zdziwienia, zaskoczenia...nawet frustracji. 6 lat
temu na konferencji w Krakowie pokazano fem-robota Sofia — techno-hybryde, o
obywatelstwie Arabii Saudyjskiej. Rektor uniwersytetu przekazat robotowi indeks papierowy.
Potem pojawita sie ciekawa informacja w TVP Info: Sofia ma marzenia, marzy, by mie¢ dzieci
i chce by¢ tgcznikiem miedzy sztucznym umystem a ludzmi.

W jaki sposdb jest postrzegana sztuczna inteligencja? Zaczatem sie nad tym zastanawiac. Jak
mozemy przemysle¢ edukacje przysztoscit?

Nie chodzi tylko o czytanie, ale twdrcze myslenie, krytyczne zdolnosci pojmowania danych
i ogtade w zakresie nowych technologii. Trzeba tworzyé system wiedzy na temat danych
(przyktad: Humanika).

Cyberpsychologia wyrosta z nauki o mediach spotecznosciowych.
Co wynika z badan?

Zagadnienia bedace przedmiotem badan nad konfrontacjg cztowieka z technologia dotyczg
gtdownie ,,ciemnej strony mocy” — uzaleznienia, cyberbullying itp. — problematycznej strony
uzytkowania technologii. Teksty na ten temat przyrastajg i obserwujemy efekt kuli snieznej.
To warte jest refleks;ji.

Max Tegmark? w ksigzce ,Zycie 3.0. Cztowiek w erze sztucznej inteligencji” rozwaza silng
sztuczng inteligencje — sprawniejszg od umystu cztowieka. Warto sie z tym liczyé. Jeszcze jest
czas, by zarzadzic¢ technologig w taki sposéb, aby pomagata nam realizowaé nasze cele.

1 Collins, A., & Halverson, R. (2017). Rethinking Education in the Age of Technology: The Digital Revolution and
the Schools. School of Education and Social Policy, Northwestern University.
https://allancollins.northwestern.edu/rethinking-education-article.html

2 Autor jest szwedzko-amerykariskim fizykiem i kosmologiem, profesorem w Massachusetts Institute of
Technology i dyrektorem naukowym Foundational Questions Institute. Jest takze wspdtzatozycielem Instytutu
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ALE JAKIE SA NASZE CELE?

Dzi$ to nasze najwazniejsze pytanie. Najwazniejsza rozmowa naszych czaséw powinna
wiasnie tego dotyczyc.

Tak naprawde nic nie wiemy o sztucznej inteligencji. Na pewno wiemy, ze to gataz
informatyki. Nalezy uzgodni¢ definicje sztucznej inteligencji, bo w tym wzgledzie jesteSmy
pogubieni.

Twércy zaawansowanych systemow nie wiedzg, co jest w tych czarnych skrzynkach. Nie
mozemy doktadnie przesledzi¢ trajektorii. Mamy dane na wejsciu i dane na wyjsciu, ale co
jest w srodku — nie wiadomo. To powinno nas napawac troska...

Idea badan nad umystem cztowieka wywodzi sie z behawioryzmu. Nie mozna byto
eksperymentalnie potwierdzi¢ hipotez. Umyst jest trudny do zbadania. Mierzymy
intensywnos¢ bodzca i reakcje. W miare rozwoju nauki, w potowie lat 50. ubiegtego wieku,
pojawita sie idea sztucznej inteligencji. Zaczeto sie zastanawia¢, czy mozemy modelowaé
pewne procesy positkujgc sie sztuczng inteligencja i na tej podstawie wnioskowac?

Nadzieje spetzty na niczym.

Wyjasnialna sztuczna inteligencja (XAl) — to procesy i techniki zapewniajgce, ze ludzie
rozumiejg, w jaki sposdb sztuczna inteligencja podejmuje konkretne decyzje.

Wyjasniamy zawitosci dotyczgce myslenia bez sztucznej inteligenc;ji.

Tak naprawde nie wiemy, czym sie zajmujemy, gdy chodzi o sztuczng inteligencje i to jest
punkt wyjscia do dalszych rozwazan.

W kontekscie sztucznych systemdédw — mobilizujemy sie do refleksji dotyczacej
cztowieczenstwa. Jakie sg unikalne wtasnosci cztowieka?

Byt, cztowieczeristwo — to poruszyto Pawta i zmobilizowato do zajecia sie tematem.
Warto podejmowac wysitek i rozmawiaé o tym, co dla nas jest najistotniejsze?
Tenmark probowat, ale jego wyjasnienie jest nieco mgliste.

Warto podkresli¢, ze w gronie ekspertéw Future of Life Institute powotanym w 2015 r. m.in.
przez Maxa Tenmarka nie ma psychologéw!

https://futureoflife.org/

Przysztosci Zycia (https://futureoflife.org/). Dostat grant od Elona Muska w celu zbadania ryzyka
egzystencjalnego zwigzanego z zaawansowang sztuczng inteligencja.
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A psychologia doktadnie tymi zagadnieniami sie zajmuje.

Psychologia pozytywna ma w tym obszarze duzo do zaoferowania ze wzgledu na to, ze
psychologia tradycyjna zamienita sie w wiktymologie — skupia sie gtdwnie na chorobach,
tworzgac katalogi chordb i terapii.

Wiemy duzo o wycigganiu ludzi z poziomu ,-8” do poziomu ,,0”.
Co wiemy o wsparciu cztowieka z poziomu ,,0” do poziomu ,+8”?
Brak wiedzy opartej na dowodach naukowych, ktéra weryfikuje nasze potoczne sady.

W 1998 r. Martin Seligman zainicjowat nurt psychologii pozytywnej. Dzi§ mamy do czynienia
z jej trzecig falg. Zwrécono bowiem uwage, ze szczescie w kulturach jest réznie pojmowane,
dlatego zaczeto stosowacd narzedzia i miary specyficzne dla konkretnych kultur. Bedziemy
mogli réwniez, na tej bazie, wyciggac¢ uniwersalne wnioski na poziomie globalnym, nie tylko
dla kultury zachodniej.

Seligman i Peterson opracowali 24 sity sygnaturowe (sity psychiczne), ktérych $wiadome
rozwijanie wzmacnia prosperowanie. Tym sitom przypisuje sie rézne wagi w zaleznosci od
kultury, np. dzielnos¢ jest domeng gtéwnie mezczyzn w Polsce, zas w Irlandii — gtéwnie
kobiet.

JesteSmy w procesie zgtebiania uwarunkowan, ktére wzmacniajg dobre funkcjonowanie, w
réznych kulturach, spoteczenstwach, sytuacjach.

JesteSmy w stanie formutowaé¢ mocne hipotezy, w zwigzku z tym mozna psychologie
pozytywng wykorzystywac¢ w badaniach nad nowymi technologiami.

Istniejg juz modele w formie postulatéw do ksztattowania pozytywnych interakcji cztowieka z
technologig — tworcy projektujacy rozwigzania korzystali z psychologii pozytywnej. Dotyczyto
to: projektowania przyjemnosci, technologii hedonistycznych, technologii
eudajmonistycznych — ksztattujgcych bardziej trwate elementy zycia cztowieka.

Te koncepcje sg niszowe, bo jeszcze niewielu badaczy sprawdza pozytywne interakcje
cztowieka z technologia.

Postulaty, o ktérych mowa, zostaty przez Pawta zebrane. Pokazujg korzystne interakcje
cztowieka z technologia. Pawet okreslit obszar badan.

W 2021 r. ukazata sie ksigzka Pawta: , Optimum. Idea pozytywnej cyberpsychologii”
wienczgca prace trwajacg od 2018 r.

Autor zawart w niej hipotezy, jak moglibySmy wspiera¢ rozwdj cech sygnaturowych, np.
przywdédztwa, dobroci, twdrczosci korzystajgc z nowych technologii.
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Recenzja artykutu o pozytywnej cyberpsychologii, wystanego do Frontiers in Psychology byta
miazdzaca.

Kogo temat interesuje?

Recenzent podpowiedziat, by dodaé ,,well-being informed design”, bo projektanci korzystajg
z ustug psychologéw. Konstruujg np. awatara o perswazyjnej cesze — wzmacniania intencji
zakupowej.

Tekst zostat opublikowany?3.

Trzy dni przed publikacjg pojawit sie ChatGPT — chatbot opracowany przez OpenAl,
wykorzystujacy model GPT i stuzacy do generowania odpowiedzi na dane wprowadzane
przez uzytkownika.

Odezwata sie do Pawta badaczka, dr Jolanta Burke?, szefowa Centrum Nauki o Zdrowiu
Pozytywnym w RCSI University of Medicine and Health Sciences in Ireland, ktéra napisata
artykut: ,Positive Cyberpsychology: A conceptual framework of an emerging field”>.

Z czasem pojawito sie coraz wiecej prac badajacych pozytywny wptyw technologii na
cztowieka.

Innowacje przechodzg test uzytecznosci, specjalisci sprawdzajg np. oceny uzytkownikéw. Nie
bada sie jednak perspektywy dtugofalowe;.

Wszyscy uczestniczymy w eksperymencie. Stawka jest jakos¢ zycia, a zmienng niezalezng —
technologia.

Metodg préb i bteddw testowana jest idioto-odpornosé i techno-odpornosé.
Jeste$my tym zalewani.
,Co los zrzadzit, tym cztowiek powinien zarzadzi¢.” — ale technologia to tez cz’rowiek@

Nie mamy jeszcze narzedzi, ktére moglibySmy dac biznesowi i sprawdzi¢ ocene dobrostanu
ludzi. Na razie podejmowane sg prdéby.

3 Fortuna, P. (2023). Positive cyberpsychology as a field of study of the well-being of people interacting with and
via technology. Front. Psychol., 23 February 2023. Sec. Positive Psychology. Volume 14 — 2023.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1053482

4 Dr Jolanta Burke, Positive Psychology for Life. https://jolantaburke.com/

5 Burke, J. (2021). Positive cyberpsychology: A conceptual framework of an emerging field. In A. Kostic & D.
Chadee (Eds.) Positive Psychology: An international perspective (pp.85-101). Hoboken, NJ: Wiley.
https://psycnet.apa.org/record/2021-48397-006
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Pawet chce przygotowac¢ polska adaptacje narzedzia. Trzeba potwierdzi¢ strukture
czynnikowg — metoda bada 6 aspektéw, jest 40 pytan.

Rozmawia na ten temat z biznesem. Odpowiedzi, jakie czesto padajg w tym kontekscie,
zawierajg sie w stowach: ,,Procedury nie pozwalajg nam na kontynuowanie wspdtpracy.”

Cyberpsychologia pozytywna wytania sie na styku psychologii pozytywnej — wskazujgcej
spoteczne zrédfa dobrostanu, rozkwitu — nauki badajacej interakcje cztowieka z technologia i
projektowaniem zorientowanym na dobrostan.

Warto w systemowy sposob gromadzi¢ pozytywne interwencje interakcji cztowieka z
technologia. Pandemia Covid-19 byta okazjg do pojawienia sie takich interwencji. Jak
technologia moze pomédc cztowiekowi w stresie? Co dzieje sie z cztowiekiem poddanym
pozytywnym stymulacjom?

Pawta interesuje szczegdlnie podziw dla piekna. Co zrobi¢, by ludzie odkryli w sztuce (ktérg
sie nie interesujg) zrédto rozkwitu?

Sztuka, natura, piekno moralne, piekno idei — doswiadczac piekna idei powinni uczniowie w
szkole i studenci na uniwersytecie.

W aspekcie edukacyjnym — jak nauczyciel mégtby angaiowaé ucznia do samodzielnego
studiowania poprzez rozszerzanie kanatu podziwu dla piekna?

Modele teoretyczne pokazuja, ze proces doswiadczen estetycznych (np. rzezba, obraz) jest
bardzo angazujacy. Sg przyktady wykorzystania Virtual Reality (VR) — scena VR — Museum of
Other Realities®.

Inna — koncepcja ekologicznego postrzegania — kto$ moze co$ widzie¢, dostrzegaé, a ktos
nie.

Afordancje (ang. affordances) — sposobnosci oddziatywania na obiekty srodowiska, zwigzane
z ich charakterystykami oraz zdolnosciami percepcyjnymi, doswiadczeniem i ogdlnymi
umiejetno$ciami dziatania danej jednostki. Termin ten jest uzywany w réznych dyscyplinach
naukowych: psychologii poznawczej, psychologii percepcji, psychologii srodowiskowej,
wzornictwie przemystowym, teorii interakcji cztowieka z komputerem, projektowaniu
interakcji, badaniach nad sztuczng inteligencja. (Wikipedia)

Co moge z tym zrobié?

Wazna jest percepcja intuicyjna. Gdy mamy abstrakcyjny obraz, czasem kto$ nie umie na
niego patrzeé. Szuka czegos$, co zna. Gdy nie znajduje — odrzuca.

6 Museum of Other Realities. https://www.museumor.com/
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Aparat percepcyjny uczy nowych form percepcji. Cztowiek bawi sie tym i w sposdb
nieSwiadomy uczy sie abstrakcyjnych form. Mozna zmierzy¢, jaki jest poziom rozumienia.
Rosnie szczescie eudajmonistyczne. Dzieki takim zabiegom rozwija sie potem twdrczosé na
poziomie uzytkowania przez cztowieka rzeczy codziennych.

Mamy wiec technologie. Badamy, jak cztowiek z jej pomocg moze sie rozwija¢. Badamy, co
sie zadziato. Opisujemy proces. Konstruujemy szkieletowy opis interwencji pozytywnej
i testujemy dalej.

Wszystkie zabiegi po to, by miec technologie, do ktorej nie musimy sie adaptowac.

Przyktady: koncepcje Immanuela Kanta mogtby wyktadaé sam Kant; projekt Jaskini
platonskiej — kto$ doswiadcza immers;ji i zatapia sie w Swiecie Platona. Wszystko odbywa sie
w duchu cyberpsychologii pozytywne;j.

Co dobrego moze nam technologia da¢, co trudno uzyska¢ w inny sposéb? Tam, gdy my
fizycznie nie mozemy, lub gdy trzeba proces przyspieszyé, ubogacié?

Wiasnie takich interakcji cztowieka z technologia szukamy. Interakcji, ktére poprawiajg
ludzkie zycie. Bo musimy miec¢ tego Swiadomosc¢: bez technologii nie jesteSmy juz w stanie
funkcjonowad.

Technosfera stata sie statym aspektem zycia cztowieka. Wykluczenie z technosfery oznacza
Slepote poznawcza.

Chwila refleksji: Gdzie lezy telefon?
Webinar jest zdalny, ale zalezny mimo wszystko od nas, od ludzi.
Czego my chcemy? Refleksja odbywa sie, w czasie rzeczywistym, via technologie.

Zyczmy sobie jak najwiecej badan i instrukcji. Biznes robi to, na czym zarobi. Dlatego
nauczyciele powinni jak najszybciej wspotpracowac z projektantami, bo edukacja nie jest
towarem biznesowym (nie powinna byg¢).

Powinnismy mieé ogtade technologiczng: laik widzi robota, specjalista widzi abstrakcyjne
systemy.

Po wykfadzie Pawta Fortuny padfo wiele pytan i wywigzata sie zywa dyskusja.
e Jakie jest stanowisko Pawta na temat botéw terapeutycznych?

Odpowiedz: gdy zgubimy po drodze cztowieka, a to bardzo wrazliwy temat, bedziemy
obserwowac lek przed cztowiekiem.



Terapeutyzowanie to przywracanie dobrego samopoczucia, ktére wynika z gtebokiej
autorefleksji, a nie pogadanki z czat-botem. Kto jest odpowiedzialny? Terapeutyzuje
terapeuta, a nie bot zadajacy pytania.

Kazdy z nas, kto otart sie o sytuacje graniczng wie, ie terapeute dobiera sie z
pieczotowitoscia. Gdy sprowadzimy to do uprocesowienia, bedzie to tylko proteza.

e (Czy terapeuta potrzebuje wzmocnienia technologicznego?

Dla cztowieka z osobowoscig borderline lub uzaleznieniem od gier — czy technologia jest
najlepszym narzedziem?

Czat-terapeuta to celebryckie pojecie. Bardzo nosne. Rosnie moda, na czym biznes korzysta —

kasa sie musi zgadzac @

Technologia SMART wymaga uzytkownika SMART — a my sie bardziej SMART nie robimy...
System hybrydowy — umyst naturalny + sztuczny. tatwo z nas zrobi¢ konsumentow.

A moze lepiej by¢ KONESEREM? Wybiera¢ najwyisza jako$¢, wywierac presje.

StaliSmy sie SMART w zakresie odzywiania. Coraz wyzsza jest $wiadomos¢ sktadnikéw —
zatem jest mozliwa edukacja rowniez pod wzgledem uzytkowania technologii.

Wiemy, czym jest cierpienie, nieszczescie i jak tatwo cztowieka zrani¢ niewtasciwg terapia.
Dlatego tu powinnismy by¢ bardzo krytyczni i nie kierowa¢ sie popularnoscia.

Jesli sztuczna inteligencja bedzie realizowata rzeczy, ktére nam sie nie $nig — jakie jest
pozytywne kryterium?

Psychologia pozytywna odwotuje sie do zmiennych, ktére wzmacniajg prosperowanie,
dobrostan.

Opiekunczos¢ (wskazujemy kierunek) czy nadopiekuriczos¢ (ktos co$ umie, ale go
wyreczamy)?

Czy przyjazne (czytaj: sprzyjajace dobrostanowi) sg systemy przyjemne i nadopiekuncze?
Czy to droga do zycia wartego przezycia?

e Jak wywieraé presje na projektantach? Jakiego wsparcia potrzebujg?
Znajomosc¢ procesdw w pracy generuje zapotrzebowanie.
Nam trudno okresli¢ nasze potrzeby, szczegdlnie nauczycieli, pedagogéw w tym obszarze.

e Jak wspieraé dobro, altruizm, tworczosé?



SMART uzytkownik pozwala okresli¢ potrzeby. Interwencja pozytywna — jakie s3 dowody
skutecznosci? Musimy badad zastosowanie w obszarze interwencji pozytywnych, np. VR.

e (Czy skorzystaliSmy z naszego cztowieczenstwa, ze potrzebujemy wzmacniac¢ cztowieka
technologig? Kto i co bedzie wzmacniat?

Cyberpsychologia pozytywna nie zajmuje sie wspieraniem terapii.
Psychologia pozytywna to oferta dla ludzi zdrowych.
e (Czy jako ludzkos¢ nie jesteSmy za mtodzi na te nowe technologie?

Niestety...karty s3 juz na stole. Jak najbardziej inteligentne zaadoptowanie sie do tej sytuacji,
to wiasnie owo znalezienie OPTIMUM.

e Martwie sie antropomorfizacjag maszyn. Ludzie przestajg sie zajmowacd ludzmi. Czy w
Polsce tez tak jest?

Ku refleksji:

Internet nie jest za darmo. JesteSmy na terytorium firmy, ktéra handluje nasza
prywatnoscig. Troche jak Alicja w Krainie Czaréw — tu i tam — chmura danych i
spersonalizowane oferty, banki, w ktérych zyjemy.

Funkcjonujemy w systemie hybrydowym, czy nam sie to podoba, czy nie. Zyjemy w $wiecie
dualnym — kazdy z nas ma inng wyszukiwarke, bo dostarczyt inne dane na swodj temat.
Kazdemu z nas wyswietla sie cos$ innego.

e Jaka jest w nas motywacja, by naszym rozwojem nie zwiekszaé dystansu do
technologii?

By by¢ koneserem, trzeba by¢ partnerem dla projektantéw. Gdy narodzi sie w nas
prawdziwa potrzeba — pragnienie funkcjonowania w pozytywnych systemach
technologicznych — pojawi sie motywacja. Nadal jest duzo uprzedzen wynikajacych z lekéw, z
niewiedzy, ktére potrzebujemy oswajac.

Liczg sie checi i umyst — pytanie, czy chce i$¢ pod prad?
Naukowczyni Jolanta Burke jest mojg sojuszniczka, a dfugo walczytem sam z wiatrakami.

Przekazujcie swoje intuicje — do mnie, do innych badaczy — jaki jest dobroczynny wptyw
danej interwencji pozytywnej — w szkole, w klasie.

Badaczom tatwo stworzy¢ banke poznawczg — szukac potwierdzenia swoich badan. To
ryzyko.
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Dlatego Wasz udziat jest bezcenny! Cudownie, gdy impulsem do badan naukowych s3
obserwacje w realnym swiecie — w gronie pedagogicznym, w konkretnej sytuacji.

Musimy wychodzi¢ z naszych baniek.

Domagaé ochrony naszej godnosci, gdy jeszcze nie jest za pdzno...
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