
                                         
 

1 
 

 

Wrocław, 06.08.2026 

 

dr Anna Hildebrandt-Mrozek 

Dyrektor Instytutu Myśli Edukacyjnej KOM 

Happiness at School® 

email: ania@movusmovere.pl 

tel. 793 711 725 

www.happinessatschool.pl 

 

 

W Dialogu z Przyszłością  

VII Ogólnopolski Tydzień Szczęścia w Szkole 

Zaproszenie  

 

Szanowni Państwo, 

już po raz siódmy zbieramy ogólnopolską społeczność, by w dniach 28 września – 4 

października 2026 popularyzować naukowe podejście do szczęścia i dobrostanu w szkołach, 

przedszkolach, na uczelniach, w bibliotekach, domach kultury…wśród dorosłych (nauczyciele, 

pracownicy administracji, rodzice), młodzieży i dzieci. 

Tydzień Szczęścia w Szkole jest pretekstem, by podjąć w nowym roku szkolnym pozytywne 

interwencje wzmacniające dobre życie wśród nauczycieli, uczniów, pracowników szkoły, 

przedszkola, uczelni, wśród rodziców.  

Nie chcemy, by było to tylko jednorazowe przedsięwzięcie, ale by działania były realizowane 

przez cały szkolny rok, a efekty mogły być widoczne długofalowo. 

Niech będzie to okazja do prawdziwej zmiany na poziomie kultury i klimatu szkoły, 

przedszkola. 

Hasło na ten rok: W DIALOGU Z PRZYSZŁOŚCIĄ. 

Wyzwanie na ten rok:  

Przygotujcie krótką formę artystyczną (scenkę rodzajową, skecz, pantomimę, utwór literacki 

itd. na temat: „DIALOG Z PRZYSZŁOŚCIĄ” i opublikujcie nagranie do dnia 4 października 2026 

(niedziela) na Waszym YouTube lub Facebooku z hasztagiem: 

#tydzienszczesciawszkole2026 #happinessatschool @happinessatschool 

mailto:ania@movusmovere.pl
http://www.happinessatschool.pl/
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Tegoroczne hasło: „DIALOG Z PRZYSZŁOŚCIĄ” nawiązuje do trzeciej fali rozwoju psychologii 

pozytywnej na świecie, która akcentuje odpowiedzialność za przyszłość, dialog, wartości i 

długofalowy dobrostan (także zbiorowy). 

Trzecia fala (często określana jako PP 3.0) koncentruje się na: 

• patrzeniu w przyszłość i wzmacnianiu: nadziei, wizji, poczucia sensu, 

• dialogu między teraźniejszością a tym, co dopiero nadejdzie, 

• uwzględnianiu kontekstu społecznego, kulturowego i globalnych wyzwań, 

• refleksji nad tym, jak nasze działania dziś kształtują przyszły dobrostan. 

Wiemy, jakie mechanizmy uczenia się działają. Pytanie, w jaki sposób możemy je wykorzystać? 

Edukacja przyszłości to nie przygotowanie do konkretnego świata, tylko do życia w świecie, 

który ciągle się zmienia. 

Dlatego wśród tegorocznych propozycji znalazły się następujące, refleksyjne i pobudzające 

do pozytywnych interwencji:  

 

Inspiracje VII Tygodnia Szczęścia w Szkole: W Dialogu z Przyszłością 

 

1. Nie wszystko, co policzalne, ma wartość 

Żyjemy w świecie, który uwielbia liczby: oceny, wyniki, lajki, rankingi. A jednak to, co 

najważniejsze — zaufanie, relacje, sens — często wymyka się pomiarom. To zaproszenie do 

odkrywania tego, czego nie da się zamknąć w tabeli, a co realnie wpływa na jakość życia. 

• Co w Twoim życiu jest ważne, choć nie da się tego zmierzyć?  

• Jak liczby wpływają na to, jak widzimy siebie i innych?  

• Czy można „przegrać” w systemie ocen, a jednocześnie wygrywać w życiu?  

• Czy szkoła uczy tego, co naprawdę się liczy? 

• Jak wyglądałaby szkoła bez ocen liczbowych?  

• Kiedy ostatnio zrobiłeś(aś) coś, co nie miało żadnego „wyniku”?  

 

2. Myśl samodzielnie — nawet jeśli się mylisz 

Samodzielne myślenie wymaga odwagi, bo niesie ryzyko błędu i odrzucenia. A jednak bez 

niego nie ma ani innowacji, ani rozwoju. To przestrzeń do ćwiczenia własnego zdania i uczenia 

się na pomyłkach. 

• Dlaczego boimy się mówić to, co naprawdę myślimy?  
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• Co jest gorsze: błąd czy brak próby?  

• Kto lub co najbardziej wpływa na Twoje poglądy?  

• Jak odróżnić własne zdanie od powtórzonego?  

• Czy szkoła bardziej uczy myślenia czy odpowiadania?  

• Kiedy ostatnio zmieniłeś(aś) zdanie — i dlaczego?  

 

3. Offline to też życie 

Ciągłe bycie online zmienia sposób, w jaki myślimy, odpoczywamy i budujemy relacje. To 

zaproszenie do odzyskania równowagi i sprawdzenia, co dzieje się, gdy wylogujemy się na 

chwilę ze świata wirtualnego. 

• Co czujesz, gdy nie masz dostępu do telefonu?  

• Czy potrafisz się nudzić — i co wtedy się dzieje?  

• Jak wygląda rozmowa bez ekranów?  

• Co tracimy, będąc stale „podłączeni”?  

• Co byś zrobił(a) z dodatkową godziną offline dziennie?  

• Jak wygląda prawdziwy odpoczynek?  

 

4. Niepewność to nowa norma 

Świat przestaje być przewidywalny, a umiejętność radzenia sobie z niepewnością staje się 

kluczowa. Zamiast ją eliminować — warto nauczyć się z nią żyć i działać mimo niepewności. 

• Co najbardziej Cię niepokoi w przyszłości?  

• Czy brak pewności zawsze oznacza coś złego?  

• Jak podejmujesz decyzje, gdy nie masz wszystkich danych?  

• Co pomaga Ci zachować spokój w chaosie?  

• Czy można traktować niepewność jako szansę?  

• Dlaczego tak bardzo chcemy mieć wszystko pod kontrolą?  

 

5. Różnica zdań to początek rozmowy 



                                         
 

4 
 

W świecie podziałów umiejętność rozmowy mimo różnic staje się jedną z najważniejszych 

kompetencji społecznych. To zaproszenie do budowania mostów zamiast murów. 

• Dlaczego tak trudno rozmawiać z kimś, kto myśli inaczej?  

• Co czujesz, gdy ktoś się z Tobą nie zgadza?  

• Jak słuchać, żeby naprawdę zrozumieć?  

• Czy można zmienić zdanie bez poczucia porażki?  

• Co sprawia, że rozmowa staje się wartościowa?  

• Dlaczego konflikty tak szybko zamieniają się w podziały?  

• Jak się nie zgadzać, nie niszcząc relacji?  

• Czy można „wygrać” rozmowę, nie przegrywając człowieka? 

 

6. Nie jesteś algorytmem 

W świecie technologii łatwo zapomnieć, że człowiek to coś więcej niż dane i przewidywalne 

schematy. To refleksja nad tym, co w nas unikalne, nieoczywiste, piękne i wartościowe. 

• Co w człowieku jest nieprzewidywalne?  

• Czy technologia wpływa na Twoje decyzje bardziej, niż myślisz?  

• Gdzie kończy się wygoda, a zaczyna zależność?  

• Co sprawia, że nie jesteś kopią innych?  

• Czy masz coś, czego nie da się zaprogramować?  

• Co w człowieku jest wartościowe, unikatowe, piękne i cenne?  

• Czy technologia zmienia sposób, w jaki myślimy i czujemy?  

 

7. Szybciej nie znaczy lepiej 

Tempo życia rośnie, ale jakość doświadczeń nie zawsze za tym nadąża. To zaproszenie do 

zatrzymania się i sprawdzenia, co sprawia, że jesteśmy szczęśliwi? 

• Dlaczego tak trudno nam zwolnić?  

• Co tracimy, działając w pośpiechu?  

• Kiedy wolniej znaczy lepiej?  

• Co zyskujemy, zwalniając? 
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• Jak wyglądałby Twój dzień bez presji czasu?  

• Czy cierpliwość to dziś supermoc?  

 

8. Twoja uwaga to Twoja decyzja 

Uwaga staje się jedną z najcenniejszych walut współczesności. To zaproszenie do odzyskania 

kontroli nad tym, na czym skupiamy myśli i energię. 

• Co najczęściej rozprasza Twoją uwagę?  

• Kto lub co „walczy” o Twój czas?  

• Czy potrafisz skupić się na jednej rzeczy przez dłuższy czas?  

• Jakie decyzje podejmujesz automatycznie, a jakie świadomie?  

• Co zasługuje na Twoją pełną uwagę?  

• Jak odzyskać kontrolę nad własnym czasem?  

 

9. Empatia to odwaga, nie słabość 

Zrozumienie drugiego człowieka wymaga wysiłku i otwartości. To kompetencja przyszłości, 

która pozwala budować relacje i współpracę mimo różnic. 

• Dlaczego łatwiej oceniać niż rozumieć?  

• Co zmienia się, gdy próbujesz zobaczyć świat oczami innych?  

• Czy można nie zgadzać się i jednocześnie szanować?  

• Kiedy ostatnio ktoś naprawdę Cię wysłuchał?  

• Jak okazywać empatię w codziennych sytuacjach?  

• Co zmienia się, gdy naprawdę słuchamy? 

 

10. Nie musisz wiedzieć, żeby zacząć 

Perfekcjonizm i strach przed błędem często blokują działanie. To zaproszenie do odwagi, 

eksperymentowania i uczenia się w praktyce. 

• Co powstrzymuje Cię przed rozpoczęciem czegoś nowego?  

• Czy można być gotowym bez pełnej wiedzy?  

• Co byś zrobił(a), gdybyś się nie bał(a)?  
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• Jaką rolę odgrywają błędy w uczeniu się?  

• Czy szkoła uczy odwagi czy ostrożności?  

• Co daje pierwszy krok, nawet jeśli nie jest idealny?  

• Jak wygląda pierwszy krok w nieznane? 

 

11. Świat się zmienia — czy Ty też? 

Adaptacyjność to jedna z kluczowych kompetencji przyszłości. To pytanie o gotowość do 

zmiany, uczenia się i redefiniowania siebie. 

• Co w Tobie jest stałe, a co się zmienia?  

• Czy zmiana bardziej Cię ekscytuje czy przeraża?  

• Jak reagujesz, gdy coś przestaje działać?  

• Czego musisz się dziś oduczyć?  

• Jak uczysz się nowych rzeczy?  

• Co w nas powinno być stałe, a co elastyczne?  

• Jak uczyć się na nowo, gdy stare sposoby przestają działać?  

 

12. Przyszłość zaczyna się od rozmowy 

Dialog jest fundamentem rozwoju — osobistego i społecznego. To zaproszenie do uważnej, 

prawdziwej komunikacji. 

• Czy naprawdę słuchasz, czy tylko czekasz na swoją kolej?  

• Jakie rozmowy są dla Ciebie najważniejsze?  

• Co sprawia, że czujesz się wysłuchany(a)?  

• Jak zadawać pytania, które coś zmieniają?  

• Z kim warto dziś porozmawiać — i o czym?  

• Kiedy rozmowa coś zmienia?  

 

13. Nie jesteś ponad naturą — jesteś jej częścią 

Człowiek często stawia się ponad przyrodą, zapominając o wzajemnych zależnościach. To 

zaproszenie do odzyskania relacji z naturą jako źródłem życia i równowagi. 
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• Jaki masz codziennie kontakt z naturą?  

• Co w Twoim stylu życia oddala Cię od niej?  

• Czy czujesz odpowiedzialność za środowisko — dlaczego?  

• Jak zmieniłoby się Twoje życie bliżej natury?  

• Co możesz zrobić dziś dla planety — realnie?  

• Dlaczego tak łatwo zapominamy, że jesteśmy częścią ekosystemu?  

• Jak zmieniłyby się nasze decyzje, gdybyśmy naprawdę czuli tę zależność?  

 

14. Świat, który nie mówi… 

Natura komunikuje się inaczej niż ludzie — ciszą, rytmem, obecnością. To zaproszenie do 

uważności i doświadczenia świata poza hałasem informacji. 

• Co słyszysz, gdy robi się naprawdę cicho?  

• Czy potrafisz być bez bodźców i rozpraszaczy?  

• Co daje Ci kontakt z naturą?  

• Dlaczego cisza bywa niewygodna?  

• Jak wyglądałby Twój dzień, gdyby był bardziej „uważny”?  

• Co możemy zauważyć, gdy jesteśmy w ciszy? 

• Co możemy zauważyć, usłyszeć, poczuć, gdy jesteśmy w otoczeniu natury?  

• Czy kontakt z przyrodą coś w nas zmienia — jeśli tak, to co dokładnie?  

• Dlaczego tak trudno nam dziś „po prostu być”? 

 

15. Mądrość to widzieć więcej niż tylko siebie 

W świecie nadmiaru informacji i opinii sama wiedza nie wystarcza. Mądrość to umiejętność 

patrzenia szerzej: dostrzegania kontekstu, rozumienia konsekwencji naszych działań, 

kwestionowania własnych przekonań i wybierania tego, co naprawdę ważne. To także sztuka 

równoważenia racji — swoich i cudzych — oraz szukania rozwiązań, które nie są idealne, ale 

są dobre wystarczająco dla wielu. 

• Jak odróżnić wiedzę od mądrości w codziennym życiu?  

• Kiedy ostatnio zmieniłeś(aś) zdanie pod wpływem nowych faktów lub refleksji?  

• Czy potrafisz spojrzeć na siebie „z zewnątrz” — jak na inną osobę? Co wtedy widzisz?  
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• Co pomaga podejmować decyzje, gdy wartości się ze sobą ścierają?  

• Czy kompromis to zawsze strata — czy oznaka dojrzałości? 

 

Przy okazji można skoncentrować się na jednym z haseł i uczynić z niego zagadnienie warte 

poświęcenia dłuższej uwagi w procesie edukacji, na różnych zajęciach, w ciągu całego roku 

szkolnego. 

A co dla Wasz szykujemy? 

• Uroczysta inauguracja, 28 września 2026 o godz. 17.00, w Oleśnickiej Bibliotece 

Publicznej im. Mikołaja Reja i spotkanie autorskie z Jakubem Tylmanem. 

• Uroczyste podsumowanie, 5-6 października 2026, w gdańskim centrum nauki 

Hevelianum, na konferencji: „Edukacja-Współpraca-Satysfakcja. W Dialogu z 

Przyszłością”. 

Zapisy i szczegóły na stronie: www.happinessatschool.pl w zakładce: Jak wziąć udział? 

Zachęcam, by wspólnie z dziećmi i młodzieżą zaangażować innych dorosłych, nie tylko w 
szkołach, przedszkolach, na uczelniach, ale w różnych instytucjach zajmujących się szeroko 
pojętą edukacją – domach kultury, bibliotekach, centrach kształcenia nauczycieli, 
fundacjach i stowarzyszeniach edukacyjnych itd. 

Dobrego życia       

 

Z pozdrowieniami, 

dr Anna Hildebrandt-Mrozek 
Inicjatorka Ogólnopolskiego Tygodnia Szczęścia w Szkole 

 

http://www.happinessatschool.pl/

